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PRAKATA

Sisa-sisa pepejal organik menjadi sebahagian besar daripada
sisa-sisa buangan harian yang dijanakan oleh rumah-rumah
kediaman. Campuran sisa-sisa pepejal organik ini dengan
benda-benda lain yang boleh dikitar semula seperti surat
khabar, tin aluminum, plastik dan botol menjadikan sumber-
sumber yang dibuang ini dapat dikitar semula dengan berkesan.
Sisa organik juga merupakan salah satu punca utama
pencemaran sungai dan tasik. Ini disebabkan oleh rumah-rumah
di kawasan perumahan yang sering menjalurkan sisa organik ke
dalam longkang. Pengasingan sisa-sisa organik di punca perlu
digalakkan kerana rumah-rumah kediaman menjanakan banyak
sisa-sisa organik.

Buku panduan ini diterbitkan untuk membantu rumah-rumah
kediaman untuk memainkan peranan mereka dalam
mengasingkan sisa-sisa organik dan menggunakannya untuk
membuat kompos.

Buku paduan ini adalah ditumpukan kepada orang awam dan
bukan untuk tujuan huraian saintifik membuat kompos.
Objektif utamanya ialah untuk memberi pandangan am
terhadap proses membuat kompos dan biologinya serta
memperkenalkan beberapa contoh terpilih untuk digunakan
dalam rumah. Anda adalah digalakkan untuk menguji,
menyesuaikan dan meminda cara-cara yang disyorkan
berdasarkan beberapa kaedah asas yang mudah untuk membuat
kompos. Semua sistem membuat kompos akan menghasilkan
kompos. Hanya masa yang diambil dan kualitinya akan berbeza.

PREFACE

Organic waste forms a major portion of the daily waste
generated by households. The mixing of organic waste with
other recyclable items such as newspapers, aluminium cans,
plastics and bottles makes it hard for such discarded resources
to be efficiently recovered. Organic waste is also a major
source of pollution for streams, rivers and lakes as houses often
flush organic waste into the drains. Since households generate
a lot of organic material, the separation of organic waste
material at source should be encouraged.

It is with this view in mind, this user's manual is produced to
aid households to do their part in separating their organic
waste at source and use it for composting.

This user's manual is intended for the layman and is not meant
for scientific discourse on composting. Its main objectives are
to give a general overview of the composting process and
biology as well as to introduce some selected examples
suitable for use in the average household. Households are
encouraged to experiment, adapt and modify the various
methods for their own use bearing in mind the few simple rules
needed for composting. All composting systems will eventually
produce compost. It is only the time taken for compost to be
produced and quality that differs.
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Projek Penglibatan Komuniti Dalam Peningkatan Kualiti Alam Sekitar yang dibiayai oleh
Pesuruhjaya Tinggi Kanada - Malaysia memfokus kepada peningkatan kualiti alam sekitar termasuk
sungai dan tasik di Petaling Jaya melalui penglibatan pihak-pihak berkepentingan terutamanya
komuniti tempatan. Projek ini telah dijalankan secara usahasama antara Global Environment
Centre, Centre for Environmental Technologies (CETEC) dan Petaling Jaya Municipal Council
(MPPJ).

Objektif projek ini adalah untuk memberi kuasa kepada penduduk tempatan dan kumpulan-
kumpulan komuniti terutamanya penduduk Seksyen 19 dan Kelana Jaya dalam membangun dan
melaksanakan aktiviti-aktiviti berkenaan pemuliharaan dan pemantauan sungai. Meskipun tahap
kesedaran penduduk tentang kepentingan sungai dan sumber air semakin meningkat, masih tiada
pemahaman yang mendalam mengenai asas ekologi kawasan tadahan sungai dan betapa
sensitifnya kawasan tersebut terhadap sebarang pencemaran.

Projek ini juga menyokong usaha kerajaan iaitu Kempen Kitar Semula peringkat nasional yang
telah dilancarkan oleh Kementerian Perumahan dan Kerajaan Tempatan pada tahun 2002. GEC
menjalankan aktiviti-aktiviti kesedaran alam sekitar melaui ceramah dan demonstrasi tentang
kitar semula dan pengkomposan. Kumpulan sasaran utama adalah setiap rumah kerana
pencemaran utama sungai disebabkan oleh sisa rumah termasuk sisa-sisa dapur dalam bentuk
cecair atau pepejal serta sampah.

Risalah pengkomposan telah dicetak semula daripada salinan risalah yang dihasilkan oleh Social
Economic and Environmental Research Institute pada tahun 2003. Kami harap agar risalah ini
dapat membantu memberi maklumat tentang '‘bagaimana’ untuk melakukan pengkomposan
organik.

The Community Participation in Environmental Improvement Project, supported by the Canadian
High Commission - Malaysia was focused on improving the quality of local environment in Petaling
Jaya through active participation of stakeholders, particularly the local communities. The Project
was a collaboration of Global Environment Centre and the Petaling Jaya Municipal Council.

The Project aims to empower local residents and community groups particularly in Section 19 and
Kelana Jaya, Petaling Jaya in better waste management, development and implementation of
river rehabilitation and monitoring. While there is growing awareness among the residents on the
importance of river and water resources, there is still no in-depth understanding of the basic
ecology of river basins and the sensitivity of river basins to pollution.

The Project supports the National Recycling Campaign launched by the Ministry of Housing and
Local Government in 2002 by organising awareness raising activities, including and talks or
demonstrations focused on recycling and composting. The main fundamental target groups are
households since the main river pollutants are household waste. Liquid, solid kitchen waste and
rubbish are amongst the major river pollutants.

The composting booklets are reprinted from the original copy published by Social Economic and
Environmental Research Institute (SERI) in 2003. We hope it will be useful in providing the "HOW
TO" in organic composting.

Canadian High Commission

Global Environment Malaysia
Centre




